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CUMHURIYET GULHIZAR OSMAN SARICA ORTAOKULU/IHO MUDURLUGU

COVID-19 (CORONA ViRUS)
ACIL DURUM EYLEM PLANI

YENI KORONAVIRUS (COVID-19) NEDIR?

Yeni Koronaviriis solunum yolu enfeksiyonu yapan bir viriistiir.

Koronaviriisler, soguk alginligindan, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV)
ve Agir Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesitli
hastaliklara neden olan biiyiik bir virlis ailesidir. Bugiin diinya genelinde goriilmeye
baslayan 2019- nCoV de korona viriis alt tiirleri arasinda yer almaktadir. Bu viriislerin
neden oldugu enfeksiyonlar genellikle burun akintisi, burun tikanikligi, bogaz agrisi,
oksiiriik ve atesin oldugu, list solunum yolu enfeksiyonu seklindedir. Siddetli vakalarda
zatlirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6liim gelisebilir.

Bulasmasi;

Hasta kisilerin oksiirme veya hapsirmayla ortaya sagtigi damlaciklarin ortamdaki
diger bireylerin agiz, burun ve goézlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere
dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya goze gotiiriilmesiyle bulagabilmektedir.

Yeni Koronaviriis (Pandemikinfluenza) Hazirhk/Yiiriitme Ekibi;
Midiirligiimiizde etkin ve verimli bir miicadele i¢in, PandemikInfluenzaOkulumuzda
Hazirlik ve Faaliyet Plan1 kapsaminda ve dogrultusunda ekip olusturulmustur.

Ekibin Gorevleri;

1- Alnacak tedbirlerle ilgili ¢alismalari yiirtitmek,

2- Isyerindeki hijyen ve temizlik konularinda gerekli ¢alismalart yiiriitmek,

3- Kurum i¢i ve kurum dis1 iletisimi koordine etmek,

4- Acil durum eylem planini giincel tutmak,

5- Siipheli vakalarda izolasyon ve karantina dogrultusunda ALO 184 Koronaviriis
Danigma Hatt1 ve Saglik Bakanligina bagli en yakin hastane ile iletisime geg¢ilmesini
saglamakla ylikiimlidiir.

OKULUMUZDA KORONAVIRUSE (COVID-19) KARSI ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

1. SALGININ YAYILMASINI ONLEME

Su anda COVID-19"'u 6nlemek i¢in bir ag1 bulunmamaktadir. Salgin1 6nlemenin en
1yl yolu virlise maruz kalmaktan kaginmaktir. COVID-19’un isyerinize ulasmamasi i¢in
onleyici tedbirler derhal alinmalidir. Bu tedbirler COVID-19'un yayilmasimi engeller
veya yavaglatabilir.

Okulumuzda asagidaki hususlar dikkate alinacaktir;

e (Calisanlarin ise baglamadan Once temassiz ates Olcerle kontrol edilmelidir.

e Igyeri genelinde galisanlarin sosyal mesafesini saglamak igin uygun bir ¢aligma
modeli gelistirilmelidir.

e (Tokalasma ve sarilmadan kag¢inilmalidir.Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak
durulmalidir.)




Calisanlarin hasta olduklarinda evde kalmalarimi tegvik eden, Okslirilk ve hapsirma
gorgii kurallarin1 igeren ve el hijyeninin 6nemini anlatan afis/poster/talimatlar
igyerinin girisine ve herkesin gorebilecegi diger alanlara asilmalidir.

Biyolojik atiklar i¢in ayr1 ¢op torbalar1 saglanmali; temizlik personeline, ¢Oplerin
icerigine temas edilmeden bosaltilmasi i¢in gerekli uygulamalar yaptirilmalidir.
Calisanlar, okul ortamina girmeden ve calisma sirasinda en az 20 saniye boyunca
sabun ve suyla ellerini yikamalar1 konusunda bilgilendirilmelidir, su ve sabuna
erisim olmadig takdirde alkol bazli bir el dezenfektani kullanarak ellerini sik sik
temizlemeleri saglanmalidir.

Okulda calisanlarin kullanimi igin yeterli temizlik malzemeleri bulundurulmalidir.
El hijyenini tesvik etmek i¢in dezenfektanlar ortak alanlarda bulundurulmalidir.
Hassas risk gruplarinda yer alan c¢alisanlarin miimkiinse evden ¢aligmalari
saglanmalidir.

Bir ¢alisanin COVID-19 oldugu tespit edilirse, okul miidiirliigii diger ¢alisanlar1 igin
COVID-19'a maruz kalma olasiliklar1 konusunda bilgilendirme yapmali ve saglik
kuruluslari ile irtibata gegmelidir.

Calisanlarin  ruhsal sagligini  korumak adina psikososyal risk etmenleri
degerlendirilerek dogru ve etkin bilgilendirme ile tedbirlerin alinmasi saglanmalidir.
Giincel bilgilerin takibi i¢in giivenilir bilgi kaynaklar (Saglik Bakanligi, DSO gibi)
kullanilmalidir. Bulasict hastaliklar konusunda bilgi almak i¢in Halk Sagligi Genel
Mudiirliigii web sayfast (www.hsgm.saglik.gov.tr) ziyaret edilebilir.

2. TEMIZLiK VE HIJYEN

Okulda temizlik ve hijyen standartlar en iist seviyeye ¢ikarilmalidir.

Saglik Bakanliginin tavsiyeleri dogrultusunda gerekli ek 6nlemler alinmalidir.
Solunum yolu enfeksiyonlari; Oksiirme veya aksirma ile kisiden kisiye kolay
bulasabilen hastaliklardir. Bu nedenle hastaligin kisiden kisiye yayilimimi en aza
indirmek i¢in Okulda ¢alisan tiim personel ve 6grenciler hijyen kurallar1 konusunda
bilgilendirilmelidir.

Okulda miimkiin oldugunca ¢alisanlarin yakin temasta bulunmalar1 ve ekipman,
arag, gereclerin ortak kullanimi 6nlenmelidir.

Calisanlar ise baslamadan 6nce ve calisma siiresince belirli araliklarla en az 20
saniye boyunca ellerini su ve sabunla yikamalidir.

Yiizeylerin, ekipmanin ve c¢alisma ortammin diger &gelerinin rutin olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi dahil olmak {izere diizenli temizlik
uygulamalar stirdiiriilmelidir. Calisma alanlari, lavabo, tuvalet, banyo, merdiven
korkuluklari, musluk, yemekhaneler, sandalye, masa/ siralar, yemek masasi, pencere
kenari, kap1 kolu, dinlenme alanlari, oyun parki, oyuncaklar, giyinme/soyunma
odalar1, kap1 gibi sik temas edilen ortak kullanim alanlarinda hijyen sartlarina
uyulmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinlik ve goriiniir kirlenme oldukca su ve
deterjan ile temizlenmeli, camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet Temizligi: Klozetse sifon ¢ekilmeli, i¢i deterjanla firgalanmali, ¢evresi ayri
bir bezle silinmeli ve durulanmalidir. Klozet kapag: belirlenen oranda ¢gamasir suyu
ile dezenfekte edilmelidir. Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde
kullanilan malzemeler bagka bir yerde kullanilmamalidir.




Klavyeler ve diger cihazlar da diizenli olarak temizlenmelidir. Miimkiin oldugunca
caligsanlarin diger ¢alisanlarin telefonlarini, masalarini, ofislerini veya diger ¢alisma
araclarin1 ve ekipmanlarini kullanmalar1 engellenmelidir.

Oksiirme ve hapsirma durumlarinda agiz ve burun tek kullammlik mendil ile
kapatilmali, mendil kullanilmayan durumlarda dirsegin i¢ tarafi kullanilmalidir.

Eller yiiz bolgesine temas ettirilmemelidir. (Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere
dokunulmamalidir.)

Mikroplar en ¢ok kirli ylizey ve esyalara temas etmek ile bulagtigindan, eller sik sik
yikanmali kirli eller ile g6z, burun ve agiza dokunmaktan kaginilmalidir.

Elleri yikamak solunum yolu enfeksiyonlar1 ve diger bulasic1 hastaliklardan
koruyacak en o&nemli tedbirlerden biridir. Ozellikle aksirma, hapsirma ya da
okstlirme sonrasinda, ellerin su ve sabun ile iyice yikanmasi dnemlidir.

Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu
ile kapatilmali ve havlu ¢6p kutusuna atilmalidir.

Isyerlerine ziyaretler kisitlanmali, acil olmayan ziyaretler ve disaridan alinan
hizmetlerden acil olmayanlari iptal edilmelidir.

Okulu ziyaret eden herkesin el yikama yerlerine erisiminin olmasi saglanmalidir. El
yikama miimkiin degilse, alkol bazli el dezenfektani hazir bulundurulmalidir.
Isveren, isveren vekilleri ve diger yoneticiler dogru drnegi belirlemede énemli bir
rol oynadigindan ¢alisanlarina 6rnek olmalidirlar.

Okul araglar1 ve servislerin 6zellikle sik temas edilen ylizeyleri basta olmak {iizere
temizlik ve hijyeni sik araliklarla saglanmalidir.

Okul araglar icerisinde kisilerin yiizeylere temast miimkiin oldugunca azaltilmalidir.
Calisanlarin isyerlerine giris-cikis kayitlar1 esnasinda kullanilacak yontemler fiziksel
temasta bulunmayacaklar1 sekilde diizenlenmelidir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her boliim icin ayr1 olmali ve temizlik malzemeleri ile hasere
oldiiriicti ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.
Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Miimkiinse temizlik malzemeleri
ve paspaslar ayr1 bir oda/bdlmede ve mutlaka kuru olarak saklanmalidir.
Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri giinliik hazirlanmalhidir. Bu ¢ozeltiler fazla
kirlendiginde veya bir boliimden bagska bir boliime gecerken degistirilmelidir.

Zemin ve koridorlar deterjanli su ile giinliik olarak ve/veya kirlendikge
paspaslanmali ve ardindan kurulanmalidir.

Bina i¢inde toz olusmasina neden olacak kuru siipiirme, silkeleme yapilmamalidir.
Cop torbalarimin usuliine uygun sekilde agizlar1 kapatilmali ve kapakli ¢op
kovalarinda muhafaza edilmelidir.

Copler temizlikle gorevli personel tarafindan, eldiven kullanilarak toplanmalidir.
Cop kovalarinda goriiniir sekilde kir tespit edildiginde hemen, aym1 zamanda
periyodik olarak da haftada bir kere yikanip durulanmalidir. Cop kovalari riskli
enfeksiydz materyalle kontamine oldugunda (kirlendiginde) belirlenen oranda
camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

Havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak saglanamadigi mekanlar
ve kalabalik ortamlar bulasici hastaliklar i¢in ideal bir ortam olusturmaktadir.
Okulda personelin ve dgrencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarin kolayca
yayllmasina neden olmaktadir. Calisma ortamimin ve Okul dénemi boyunca,
siiflarin, odalarin, at6lyelerin, kapali ortamlarin sik sik havalandirilmasi 6nemlidir.
Bina siirekli temiz, bakimli ve havalandirilmig (miimkiinse dogal yolla ) olmalidir.




3. KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR HAKKINDA REHBERLIK

e Enfeksiyon siiphesi olan kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski bulunan
caligma ortamlarinda, c¢alisanlarin tam kapali goz koruyucu veya yiiz
koruyucu/siperlik (EN-166), koruyucu kiyafet (EN-14126), solunum koruyucu (EN-
149/FFP2 veya FFP3) ventilsiz maskelerin ve eldivenlerin (EN ISO 374-5 ve viriis
piktogramli) kullanilmasi saglanmalidir. Covid-19 viriisiine karst koruma amagh
“tekrar kullanilamaz” anlamina gelen “NR” isareti bulunan maskelerin
bulundurulmasi gerekmektedir.

4. ISYERINDE COVID-19 OLDUGUNDAN SUPHELENILEN VEYA TEYIiT
EDILEN BiRi VARSA NE YAPILMALI

Bir calisan rahatsizlik hisseder ve COVID-19'a maruz kaldigim diisiiniirse ne
yapmah?

e (COVID-19'a maruz kalanlar1 belirlemek icin olast maruz kalma kriterleri (6rnegin,
kisinin gitmis olabilecegi alanlar) hakkinda YeniKoronaviriis (Pandemikinfluenza)
Hazirhik/Yiiritme Ekibini, veya calisan temsilcisini  bilgilendirerek, Saglik
Bakanlig1’nin tavsiyelerine uyulmalidir.

e Hastalik siiphesi bulunan kisi maske takarak ve gerekli tedbirler alinarak en yakin
Saglik Bakanligi’nin ilgili saglik kurulusu ile iletisime gegilerek sevki saglanmalidir.
(Kisi diger kisilerden izole edilerek daha onceden belirlenen ve enfeksiyonun
yayilmasini 6nleyecek nitelikte olan ortamda bekletilmelidir.)

e Etkilenen calisanin atiklari i¢in Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi kapsaminda
islem yapilmalidir.

e Etkilenen ¢alisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa,
miimkiinse ayr1 bir lavabo/banyo kullanimi saglanmalidir.

CUMHURIYET GULHIZAR OSMAN SARICA ORTAOKULU/IHO
MUDURLUGU
ILETISIM ZINCIRI

Rahatsizlanan personel ivedilikle saglik kurumuna yonlendirilir ve Ilge Milli Egitim
Midiirliigiine bilgi verilir.

Hastalik belirtilerini

. Miudir Yardimcilan
hisseden

Okul Miiduri

ivedilikle saglik kurumuna
yonlendirilir.




5.SEYAHAT VE TOPLANTILARLA iLGILI TAVSIYELER

Etkilenen bolgelere seyahat

Yurtdisindan donen kisiler ise gitmekten kaginmali ve Saglik Bakanligi’nin 14 Giin
Kuralina uymalidir. Bu kisiler bilgi almak i¢in ALO 184 Koronaviriis Danisma
Hattin1 aramal1 ve kendilerini tecrit etmelidirler.

Ulke disina diizenlenecek seyahatleri etkinlikler miimkiin olabildigince ertelenmeli,
yapilmasimin zaruri oldugu hallerde oncelikle sesli ve goriintiilii iletisim imkanlar1
kullanilmalidir.

Toplant1 diizenlenmesi

Toplanti1 6ncesinde veya sirasinda;

Miimkiinse muhtemel COVID-19 maruziyetini dnlemek adina toplantilar ertelenmeli
veya tele/video konferans olarak yapilmalidir. Bunlarin gergeklestirilmesinin
miimkiin olmadig1 durumlarda, toplant1 daha az katilimci ile gerceklestirilmelidir.
Toplant1 veya etkinligin diizenlenmesinin planlandig1 ¢evredeki yetkililerden gelen
tavsiyeler kontrol edilmeli ve uygulanmalidir.

Toplant1 veya etkinlikte enfeksiyonu 6nlemek i¢in bir hazirlik plani gelistirilmelidir.
Toplant1 O6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda temizlik ve havalandirma yapilmasi
saglanmalidir.

Tiim katilimcilar icin mendiller ve el dezenfektan1 da dahil olmak iizere yeterli
malzeme tedarik edilmelidir.

Katilimcilardan herhangi birisinde belirti olmasi halinde veya kendilerini iyi
hissetmedikleri takdirde toplantiya katilmamalar1 gerektigi soylenmelidir.
Katilimcilarin  ve ziyaretgilerin iletisim bilgileri (cep telefonu numarasi, e-posta ve
kaldiklar1 adres vb.) kayit altina alinmalidir.

Toplant1 baglarken el sikismadan selamlagsma yapilmasi saglanmalidir.

Toplantida veya etkinlikte tiim katilimcilarin diizenli el yikama veya alkollii
dezenfektan kullanimi saglanmalidir.

El dezenfektan cihazlar1 toplanti yerlerinde herkes tarafindan kolaylikla
goriilebilecek ve kullanilabilecek sekilde yerlestirilmelidir.

Katilimeilar arasinda uygun mesafe olacak sekilde bir oturma diizeni ayarlanmalidir.
Isyeri ortammin iyi havalandirldigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca
pencere ve kapilar agilmalidir.

Toplant1 bitiminde tokalasmadan veda edilmesi ve toplu fotograf c¢ekilmemesi
onerilmelidir.

Toplantidan sonra;

Tim katilimcilarin adlart ve iletisim bilgileri en az bir ay boyunca saklanmalidir.
Katilimci bilgilerinin saklanmasi, toplantidan sonra bir veya daha fazla katilimcinin
hasta oldugunun 6grenilmesi halinde, katilimcilarin adlarini ve iletisim bilgilerini
iceren liste halk saglig1 yetkililerinin COVID-19'a maruz kalmis olabilecek kisileri
izlemelerine yardimct olacaktir.

Toplant1 veya etkinlikteki bir siipheli COVID-19 vakas1 olarak izole edilmisse,
organizasyonu yapan kisi/kurum tiim katilimcilara bunu bildirmelidir. 14 giin
boyunca belirtiler i¢in kendilerini izlemeleri tavsiye edilmelidir. Kendilerini iyi
hissetmezlerse, evde kalmali ve ilgili halk saglig1 yetkilisine bagvurmalidirlar.




KORONAVIRUS (COViD-19) KURUM KOTROL LiSTESI

No | Kontrol Edilmesi Gerekenler Evet | Hayir | Agiklama
1 | Pandemikinfluenza faaliyet plani hazirlandi mi?
2 | Pandemi faaliyet plani icin bir koordinator ve ekip belirlendi mi?
ilce saghk midirligi ile hazirlanacak “iletisim Plani” kapsami;
3 | pandemidurumunda ilge saghk midarlGga ile iletisim sorumlusu
belirlendi mi?
4 | ilge saghk mudurliigu ilgili sorumlulari ile ilgili bilgiler alindi mi?
5 | Kurum igiiletisim plani hazirlandi mi?
6 | Kurumda ¢alisan toplam personel sayisi belirlendi mi?
7 Kurumdaki saglk personeli sayr ve unvani ile ilgili bilgiler
belirlendi mi?
8 | Kurumda ikamet eden kisi sayilari belirlendi mi?
Kurumda ikamet edenler arasinda mevsimsel influenza risk
9 . -
grubunda olanlar belirlendi mi?
10 | Kurumdaki saghk birimleri ve kapasiteleri belirlendi mi?
11 Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gerekmeyen
hastalarin takip veizolasyonu i¢in saglik personeli planlandi mi?
12 Pandemi durumunda hasta izolasyonu veya hastalarin belirlenen
alana toplanmasiplani yapildi mi?
13 Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gereken
hastalar i¢in hastaneye sevk plani hazirlandimi?
14 Kurumda alinmasi gereken enfeksiyondan korunma ve kontrol
onlemlerini uygulamaya yonelikydntemler belirlendi mi?
15 Kurumda ¢alisan ve ikamet eden kisilere pandemikinfluenza ile
ilgili egitimler verildi mi?
16 Kisisel Koruyucu Donanim ihtiyacina ve teminine yonelik
planlama yapildi mi?
Kurumda hizmetin devami igin kritik oldugu degerlendirilen
17 | kisiler icin pandemik asi ve/veya antiviral ilag ihtiyaci belirlendi
mi?
18 | Rutin islerin idamesi icin yedek/ek personel belirlendi mi?
19 | Kurum sartlarina goére ziyaretgilere yonelik planlama yapildi mi?
20 ilce planina entegre edilecek kurum pandemi plani bildirimi
yapildi mi?
Pandemi durumunda ihtiya¢ duyulan temel malzemelerinin (su,
21 | gida, temizlik malzemesi vb.) saglanmasina yonelik planlama
yapildi mi?
22 Kurum mevzuati degerlendirilerek ailesinin yanina gonderilmesi
muimkiin olanlara yonelik planlama yapildi mi?
23 ihtiya¢ duyulan malzeme ve hizmet igin mali kaynak belirlendi
mi?
24 | Pandemi tatbikatina yonelik planlama yapildi mi?
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Koronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19)

Okul ve kreslerdeki 6grenciler ve galisanlar
icin virusten korunma yollari

emro.who.int/cov

Odrenciler ve cahsanlar,
gozle gorulecek sekilde
kirlendiginde ellerini 40-60
saniye boyunca sabun ve
akan su ile ytkamalidir,

Eller gbzle gorulur
derecede kirli degilse, alkol
bazli el dezenfektani veya
sabun ve su kullanabilirler.

Banyolar, zeminler,
masalar, sandalyeler ve
oyuncaklar ile kap: ve
pencere kollan gibi diger
yuzeyler duzenli olarak
dezenfektan ile
temizlenmelidir.

Ates, oksuruk veya nefes
almada zorluk gibi
semptomlara dikkat edin

Semptomlan gosteren
ogrencilerin ve ¢alisanlarin
okul ortamindan uzak
durmalarini saglayn.

Ozellikle ogrencilerde
semptomlardan bazilan
goriuluyorsa, 6grencileri ve
calisanlan selamiasirken
sarilmamalari veya
birbirlerini opmemeleri
konusunda tesvik edin.

# ewHoEmRO

» /WHOEMR

Ogrencileri ve ¢alisanlan,
hapsirnrken ya da oksururken
agizlanni ve burunlarins
kollarinin iciyle veya tek
kullanimlik bir pegete ile
kapatmanin énemi
konusunda egitin.

Kullanilan pegeteyi kapali bir
¢op kutusuna atin,

Sinif iginde havalandirmay:
saglamak icin sinif
pencerelerini, en azindan
ders aralannda, soguk
havalarda bile acik tutun.

Bir ogrenci aniden semptom
gosterirse, onu sinif
arkadaslarindan ayinin ve en
kisa surede ebeveynlerini ve
bir saghk uzmanini
bilgilendirin.

Gereksiz kalabahgi en aza
indirmek icin 6grencilerin
siniflara giris ve ¢ikislarini
mumbkun oldugunca
planiayin.

Ogrencilere ve calisanlara
bardak ve havlu gibi esyalar
birbirleriyle paylasmamalarini
ve gozlerine, burnlarina veya
agizlanina ytkanmamis
elleriyle dokunmamalarini
soyleyin,

World Health
Organization

o v ane Eastem Mediterranean




KORANAVIRUS'E KARSI
IS YERLERININ
UYGULAMAS|
GEREKEN

ATES OLCUM KURALI

Isyerine girigerds, istknase
tirn calisanlarn atesi Skcdmedll,

Bilim Kuruiurnun belirledii
37.8 derecenin {izerinde atesi olanlar
Isyeri ortarmina girmemeli.

Ates Blcen yetkiler calisanlaria
temas etmelsizin zonnb olarsk
maske, gBzlik ve eldiven kullanmal.

Ates, dksinik ve nefes darb gibi
sobunum sisterni enfeksiyon serptomian
olaniar calstinimamal.,

TAKIP KAYIT KURALI

Calisanlar, serviste, ofiste, yermalkbe ve
cabsrna aanlannca kendileri igin
belifenmis yerieri kullanmal.

Herhangi bir clurmsuziuk dururmunda
test edilecek: kisilerin kolaylida
tespit edilebilmes icin tim calsaniar
kendi yerlerinds ciurmall ve

aymi kisilerle ternas etrmeli.

BEYAN KURALI

Son 14 ginde yurtdendan geimis
kigilere veya Cowid-19 tane olanlara
ternas attiklenini belifan calsanlars,
vereceklen yaal beyanlarma dayah
izin kullandinlabilmedi.

ZKURAL

4 H

HIJYEN KURALI

leyerkerinde sabun, dezanfoktan
ve kolorya gl hifyen dnlinlerd
ilim alanlarca bulundunimal.

Hijyen Qrinlerinin tim calsanlar
tarafindan sikea kulanim tesvik edimeli

Calsaniar ise baglamadan dnce ve
calisma siiresince beldi araliklara
enaz 20 saniye boyunca alerini

su ve uygun dezenfektanta yikamal.

Servis hizmetlerinden faydalanan veya
ortak kullanm alanlannda vakit geciren
caisanlarmn sk kullanilan yizeylerke

ternas mdrmkdn cldufunca azattimal.

Isyerleri belili aralikiaria pencere acilarak
Tl arvch rilrnaals.

1,5 METRE KURALI

Calsanlar arasndaki mesafe

enaz 1,5 metre olmall Urebirn alanlian,
calisma masalan, yernekhanaler gl
‘i alanbandia bu lural uygulanmal

Yakn termasi ve kalababd) dnlermek icin
yernek saatheri dlranlenmell

Zorunhu haller disncla asansrler
luillanimamal, zoruniu halerde ise
yalnizca bek kisi asansine binmall
“Yakn mesafeds calisma zorunluludu
bubran kisiler, stheadedistirmek
koguluyla rmaske kullanmall

Toplantilar diital platformiara tasinmal,

is SUREKLILIGINI
KURALI

Mal ve hizmet Ongtimi Snem srasi
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KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

8
9
10

11

Soguk alginhign belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agz ve burunu tek kullanimbik
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢c kismini kullanin.

Tokalagma, sarilma gibi
yakin temaslardan kacinin.

12
13
14

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt digi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan donliste
ilk 14 giinii evinizde gecirin.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.

*KORONA VIiRUSE KARSI i$ YERLERINi UYGULAMASI GEREKEN 7 KURAL ve

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Bulundugunuz ortamlari
sik sik havalandinn.

Kiyafetlerinizi 60-90°C'de
normal deterjanla yikayin.

Kapi kollan, armaturler, lavabolar gibi
sik kullandigimz ytuzeyleri su ve
deterjanla her gun temizleyin.

Soguk alginhg belirtileriniz varsa
yasllar ve kronik hastaligi olanlaria
temas etmeyin, maske takmadan
disan cikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalariniz:
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
uyku diizeninize dikkat edin.

Diismeyen ates, oksuriik ve
nefes darhginiz varsa,
maske takarak bir saglk
kurulusuna basvurun.

Dr. Fahrettin Koca
T.C. SAGLIK BAKANI

KORONA ViRUS RiSKINE KARSI 14 KURAL
CALISANLARIN GOREBILECEGI SEKILDE PANOLARA ASILACAKTIR.
KORONAVIRUS (COVID-19) KURUM ACIL DURUM EKIP LiSTESI

Yeni Koronaviriis (Pandemikinfluenza) Hazirlik/Yiiriitme Ekibini
SNI:;? Ad1 Soyada: Okulu Gorevi imza
Eyup Cumhuriyet Giilhizar Osman
1 SARICALAR Sarica Ortaokulu Bagkan
Miidiir
Faik OZASLAN Cumbhuriyet Giilhizar Osman .
2 Miidiir Yard. Sarica Ortaokulu Uye
3 Recep ORUC Cumhuriyet Giilhizar Osman o
Ogretmen Sarica Ortaokulu ye
4 Ayse CALISKAN Cumbhuriyet Giilhizar Osman .
Ogretmen Sarica Ortaokulu Uye
Fatma Meral Cumbhuriyet Giilhizar Osman
5 ALTINSOY Sarica Ortaokulu Uye
Ogretmen
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